Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofir przez 2
i dla Podkarpacia - Polska Unie Europejska “ | /j PODK A R PA‘C KI1E

REGULAMIN REKRUTACII
| UCZESTNICTWA DLA
PROJEKTU
NR FEPK.07.08-1P.01-0070/25

,Nowa jakos¢ (w) pracy - wsparcie proceséow
adaptacyjnych i modernizacyjnych w Fundac;ji
Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
w Rzeszowie - Podkarpacki Osrodek Samorzadu
Terytorialnego”

——
/0 Fundacja Rozwoju



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofi przez — .
i dla Podkarpacia - Polska Unie Europejska - | //‘ P O D KAR P,A“C‘K ] E

Projekt ,Nowa jakosc (w) pracy - wsparcie proceséw adaptacyjnych i modernizacyjnych

w Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego w Rzeszowie - Podkarpacki
Osrodek Samorzqdu Terytorialnego” jest realizowany przez Fundacje Rozwoju Demokracji
Lokalnej im. Jerzego Regulskiego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia
2021-2027, wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

Informacje o projekcie:

Program: FEPK.00.00 - Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027
Priorytet: FEPK.07.00 - Kapitat ludzki gotowy do zmian
Dziatanie: FEPK.07.08 - Wsparcie procesow adaptacyjnych i

modernizacyjnych pracownikow oraz przedsiebiorcéw
Instytucja posredniczaca:  Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie

Beneficjent: Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
Numer umowy: FEPK.07.08-1P.01-0070/25-00

Okres realizacji: od 1 maja do 30 listopada 2026 r.

Wartosc¢ projektu: 222 897,50 zt

Dofinansowanie: 189 462,87 zt
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§1
Stownik pojec

Uzyte w Regulaminie nastepujgce definicje oznaczaja:

1) ,Beneficjent” oznacza Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
z siedzibg w Warszawie, ul. Edwarda Jelinka 6, 01-646 Warszawa, Podkarpacki
Osrodek Samorzadu Terytorialnego, ul. Kolejowa 1, 35-073 Rzeszéw;

2) ,Biuro Projektu” oznacza siedzibe w Podkarpackim Osrodku Samorzadu
Terytorialnego, ul. Kolejowa 1, 35-073 Rzeszéw, Il pietro z dostepem do windy;

3) ,,FEPK” oznacza program Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 -
Regionalny Program finansowany z funduszy Unii Europejskiej dla wojewddztwa
podkarpackiego;

4) ,FEPK.07.08” oznacza Dziatanie 7.8 ,,Wsparcie proceséw adaptacyjnych i
modernizacyjnych pracownikdéw oraz przedsiebiorcéw” w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027;

5) ,Grupa Docelowa” to - 7 Uczestnikow - pracownikéw Beneficjenta;

6) ,Instytucja Posredniczgca” oznacza Wojewddzki Urzad Pracy w Rzeszowie;

7) ,Organizator” oznacza Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
z siedzibg w Warszawie, ul. Edwarda Jelinka 6, 01-646 Warszawa;

8) ,Priorytet: FEPK.07” oznacza priorytet Kapitat ludzki gotowy do zmian;

9) ,Program” oznacza program Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027;

10) ,Projekt” oznacza projekt ,,Nowa jakos$¢ (w) pracy - wsparcie proceséw adaptacyjnych
i modernizacyjnych w Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
w Rzeszowie — Podkarpacki Osrodek Samorzadu Terytorialnego” w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 wspéifinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus;

11) ,,Regulamin” oznacza niniejszy Regulamin rekrutacji i uczestnictwa dla Projektu nr
FEPK.07.08-1P.01-0070/25 ,Nowa jakos$¢ (w) pracy - wsparcie procesow
adaptacyjnych i modernizacyjnych w Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im.
Jerzego Regulskiego w Rzeszowie - Podkarpacki Osrodek Samorzadu Terytorialnego”
wraz z jego zatgcznikami;

12) ,RODO” oznacza to rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych);
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13) ,,ustawa o ochronie danych osobowych” oznacza ustawe z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781);

14) ,,ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego” oznacza ustawe z dn. 24 kwietnia 2003 r.
o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

15) ,,ustawa wdrozeniowa” — oznacza ustawe z dnia 28 kwietnia 2022 roku o zasadach
realizacji zadan finansowanych ze srodkdw europejskich w perspektywie finansowej
2021-2027 (Dz.U. 2022 poz. 1079 z pdzn. zm.).

§2
Informacje o projekcie

1. Projekt,Nowa jakos$¢ (w) pracy - wsparcie proceséw adaptacyjnych
i modernizacyjnych w Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
w Rzeszowie - Podkarpacki Osrodek Samorzadu Terytorialnego” jest realizowany
przez Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego na podstawie
umowy zawartej z Instytucjg Posredniczaca.
Biuro Projektu odpowiedzialne jest za administracje i zarzgdzanie projektu.
Okres realizacji Projektu trwa od dnia 1 maja 2026 roku do dnia 30 listopada 2026
roku.

4. Projekt jest wspdtfinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.

§3

Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla szczegétowe zasady uczestnictwa w Projekcie, a takze prawa
i obowigzki jego Uczestnikdw oraz Organizatora.

2. Celem Projektu jest poprawa do 30 listopada 2026 roku warunkow pracy, ergonomii
stanowisk oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu u pracownikow
Beneficjenta.

3. Wsparciem objetych zostanie 100% zespotu zatrudnionego u Beneficjenta to jest
7 pracownic, w tym jedna osoba z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

4. Projekt jest prowadzony na terenie Podkarpacia.
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84
Zasady procesu rekrutacji

1. Rekrutacja do projektu skierowana jest wytgcznie do personelu Wnioskodawcy, ktéry
posiada siedzibe na terenie wojewddztwa podkarpackiego - w liczbie maksymalnie
7 oséb.

2. Rekrutacja do Projektu ma charakter zamkniety, bedzie realizowana, w oparciu
o harmonogram realizacji Projektu i Regulamin Rekrutacji.

3. Rekrutacja do Projektu bedzie prowadzona w oparciu o poprawnie wypetnione
dokumenty zgtoszeniowe wraz z wymaganymi zatgcznikami okreslonymi w
Regulaminie konkursu, to jest:

a) formularz zgtoszeniowy zgodny z zakresem CST; (Zafqcznik nr 1);
(w tym w przypadku osoby z niepetnosprawnoscig nalezy dotaczyé kopie
aktualnego orzeczenia lub innego dokumentu potwierdzajgcego stopien
niepetnosprawnosci).

b) oddelegowanie do uczestnictwa w projekcie (Zatgcznik nr 2).

c) klauzula informacyjna RODO (Zatgcznik nr 3).

d) zgoda na wykorzystanie wizerunku do celéw promocyjnych i dokumentacyjnych
Projektu (Zatqcznik nr 4).

4. Woypetnione dokumenty zgoszeniowe nalezy dostarczy¢ do biura projektu tj. FRDL
Podkarpacki Osrodek Samorzadu Terytorialnego (ul. Kolejowa 1, 35-073 Rzeszow)
badz przesta¢ drogg elektroniczng na adres e-mail: post@frdl.rzeszow.pl.

W przypadku oséb z niepetnosprawnoscig zesp6t zarzadzjacy projektem °
zapewni pomoc w dotarciu do biura projektu lub umozliwi zatatwienie R
formalnosci zdalnie. LJ

5. Nie przewiduje sie tworzenia listy rezerwowej, a kolejnos¢ zgtoszen nie bedzie brana
pod uwage - rekrutacja nie ma charakteru konkurencyjnego, lecz celowego.

6. Osoby zakwalifikowane zostang poinformowane o wynikach osobiscie, telefonicznie
i/lub drogg elektroniczna.

7. Proces rekrutacji uwzgledni dodatkowe potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami oraz
0s0b o specjalnych potrzebach poprzez wsparcie kadry zarzadzajacej przy
wypetnianiu i dostarczaniu dokumentacji do biura projektu. W tym zakresie osoba
potrzebujgca wsparcia powinna zgtosié takg potrzebe do biura projektu.
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§5

Obowigzki Uczestnikow Projektu

1. Po zakwalifikowaniu do Projektu uczestnicy Projektu bedg zobowigzani do
a. wypetnienia dokumentéw programowych
b. przestrzegania regulaminu projektu i innych wymagan/kryteriow obowigzujgcych
w FRDL oraz wynikajgcych z przepiséw prawa
c. uczestnictwa w dziataniach zgodnie z harmonogramem projektu w terminach
i miejscu wskazanym przez Organizatora.

2. Potwierdzeniem uczestnictwa w projekcie beda formularze zgtoszeniowe, listy
obecnosci, dokumentacja fotograficzna, wypetnione ankiety.

3. Udziat w projekcie jest bezpfatny.
Kazdy Uczestnik Projektu z chwilg ztozenia formularza rekrutacyjnego akceptuje
postanowienia Regulaminu.

5. Niewykonanie obowigzkéw wskazanych w ust. 1 powyzej skutkuje skresleniem
Uczestnika Projektu z listy.

§6
Obowiazki Organizatora

1. Organizator zobowigzuje sie sporzadzi¢ i zamiesci¢ na stronie internetowej Projektu:
https://frdl.rzeszow.pl/projekty-i-inicjatywy/projekty-post harmonogram udzielania

wsparcia w Projekcie co najmniej na 7 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem
udzielania wsparcia. Informacje zawarte w harmonogramie bedga na biezgco
aktualizowane w przypadku zaistnienia zmian.

2. Organizator zobowigzuje sie do wykonywania czynnosci bedacych przedmiotem
Regulaminu z nalezytg starannoscig oraz do czuwania nad prawidtowg jego
realizacja.

3. Organizator zobowigzuje sie do realizacji wsparcia zgodnie z ustalonym
programem/harmonogramem dziatan.

Organizator zobowigzuje sie do realizacji dziatan zgodnie z zakresem tematycznym.
Organizator zobowigzuje sie do dostosowania wyposazenia dydaktycznego

i pomieszczen do potrzeb szkolen, z uwzglednieniem bezpiecznych i higienicznych
warunkéw realizacji szkolenia.

6. Organizator zobowigzuje sie do przestrzegania zasad réwnosciowych na wszystkich
etapach wdrazania Projektu, w tym w szczegdlnosci w odniesieniu do Uczestnikow
Projektu. Projekt jest otwarty dla wszystkich osdb, niezaleznie od ich cech
spotecznych, demograficznych czy fizycznych, takich jak: pte¢, wiek,
niepetnosprawnosé, rasa, pochodzenie etniczne lub spoteczne, orientacja seksualna,
status majgtkowy, wyznanie, swiatopoglad, poglady polityczne czy
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przynalezno$é do grup mniejszoéciowych (np. Roméw, migrantéw). Zadna z tych cech
nie wptynie negatywnie na mozliwo$¢é uczestnictwa w projekcie.

§7
Pomoc publiczna

1. Wartos¢ udzielonego wsparcia stanowi pomoc publiczng (pomoc de minimis).
Whnioskodawca jest traktowany jako przedsiebiorstwo w rozumieniu zasad pomocy
publicznej, poniewaz prowadzi (obok dziatalnosci statutowej) aktywnos¢ o
charakterze rynkowym, a planowane wsparcie powoduje korzys¢ ekonomiczng
w postaci obnizenia kosztdw wtasnych i wzmocnienia potencjatu organizacyjnego -
w zwigzku z tym w projekcie przyjeto, ze pomoc de minimis obejmuje catosé
wydatkéw kwalifikowalnych.

§8
Zasady odpowiedzialnosci

1. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator ponosi materialng
odpowiedzialnos¢ za realizacje Projektu wzgledem Instytucji Posredniczacej i zostat
zobligowany do wtasciwego zabezpieczenia wykonania Projektu.

2. W przypadku, w ktérym - z wytgcznej winy Uczestnika - cele lub warunki Projektu nie
zostang spetnione w catosci albo w czesci lub zachodzi jakikolwiek inny przypadek
odpowiedzialnosci Organizatora wzgledem Instytucji Posredniczgcej - Uczestnik jest
odpowiedzialny za powstatg tym tytutem szkode w majgtku Organizatora. Przez
szkode Strony rozumiejg zarowno rzeczywistg strate, jak i utracone korzysci.

3. W przypadku, w ktérym ponad potowa Uczestnikéw Projektu nie wezmie udziatu
w dziataniach, w ktoérych ich uczestnictwo zostato zadeklarowane, Organizator ma
prawo zwrotnie obcigzy¢ je kosztami, ktdre ponidst w zwigzku z brakiem
stawiennictwa tych Uczestnikdéw Projektu - chyba ze poinformowata Organizatora
o nieobecnosci w trybie przewidzianym w § 5 ust. 1 lit. C Regulaminu.

§9

Dane osobowe oraz zgoda na wykorzystanie wizerunku

1. Organizator, w zakresie, w jakim pozostaje administratorem danych osobowych
Uczestnikdéw Projektu, zobowigzuje sie do poinformowania i pouczenia Uczestnikéw
Projektu w przedmiocie przetwarzania danych osobowych, a takze wykonywania
wszelkich innych obowigzkdw wynikajgcych z przepisdw prawa, w szczegdlnosci
RODO oraz ustawy o ochronie danych osobowych. Organizator zobowigzuje sie do
zachowania najwyzszej starannosci w zakresie zabezpieczenia, gromadzenia i
przetwarzania danych osobowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofil przez 2
i dla Podkarpacia - Polska Unie Europejska - | //‘_ P O D KAR P,A“C‘K ] E

2.

Dane osobowe Uczestnikow Projektu bedg przetwarzane wytgcznie w celu:

a) przeprowadzenia procesu rekrutacji do Projektu,

b) realizacji, monitoringu, kontroli, ewaluacji i rozliczenia Projektu,

c) realizacji obowigzkdw sprawozdawczych wynikajgcych z programu Fundusze
Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027,

d) dziatan informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z realizacjg Projektu.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu

w Projekcie.

Uczestnikom Projektu przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych
osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, usuniecia, przenoszenia
danych oraz wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania - na zasadach
okreslonych w przepisach RODO.

Organizator zobowigzuje sie do uzyskania od Uczestnikdw Projektu pisemnej zgody
na utrwalenie, wykorzystanie i rozpowszechnianie ich wizerunku w celach
promocyjnych, informacyjnych, sprawozdawczych oraz innych zwigzanych z realizacjg
Projektu.

Zgoda, o ktérej mowa w ust. 5:

a) jest dobrowolna i nieodptatna,

b) obejmuje zgode na wielokrotne wykorzystanie wizerunku Uczestnikéw Projektu,
¢) upowaznia Organizatora do publikacji zdje¢ oraz materiatéw audio i video
zawierajgcych wizerunek Uczestnikdéw Projektu na wszelkich znanych w chwili
wyrazenia zgody polach eksploatacji.

Zgoda na wykorzystanie wizerunku obejmuje w szczegdlnosci:

a) publikacje materiatéw na stronie internetowej Organizatora oraz partneréw
Projektu,

b) publikacje materiatéw w mediach spotecznosciowych Organizatora,

¢) wykorzystanie materiatéw w dokumentacji Projektu oraz materiatach
informacyjnych i promocyjnych,

d) utrwalanie i zwielokrotnianie fotografii oraz materiatéw audio-video technika
cyfrowg, w tym na nosnikach elektronicznych oraz w sieci Internet.

Utrwalenie, wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z udzielong zgoda
nie wigze sie z obowigzkiem zaptaty na rzecz Uczestnikéw Projektu ani osdb trzecich
jakiegokolwiek wynagrodzenia lub odszkodowania z tego tytutu.
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§10
Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 14.05.2026 r.

2. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany Regulaminu w zwigzku z koniecznoscig
dostosowania jego tresci do zasad lub wytycznych dla FEPK albo odrebnych
przepiséw i postanowien wigzgcych Organizatora w ramach realizacji Projektu.

3. Zmiany lub uzupetnienia Regulaminu bedg publikowane na stronie internetowe;j
Projektu: https://frdl.rzeszow.pl/projekty-i-inicjatywy/projekty-post

4. O wprowadzeniu zmian Uczestnicy bedg informowane drogg elektroniczng - za

pomoca kanatu komunikacyjnego ustalonego w toku realizacji Projektu.

5. Integralng cze$¢ Regulaminu stanowi wzdr formularza zgtoszeniowego wraz z
zatgcznikami.

6. Pytania i watpliwosci dotyczgce Projektu nalezy kierowac¢ na adres poczty
elektronicznej koordynatora projektu monika.wedrychowicz@frdl.rzeszow.pl lub

wyjasniac osobiscie w Biurze Projektu.
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