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x Demokracji Lokalnej + modut VOD

im. Jerzego Regulskiego

Zatgcznik nr 7
Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej
Szkolenie z akredytacjg Akademii Pozarniczej
z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej dla kadry
podmiotow ochrony ludnosci

WAZNE INFORMACIJE:

Zapraszamy na certyfikowane szkolenie zzakresu ochrony ludnosci iobrony
cywilnej dla kadry w urzedach obstugujgcych organy ochrony ludnosci oraz w innych urzedach,
jednostkach organizacyjnych samorzadu terytorialnego i pomocniczych gminy.

CELE ZE SZKOLENIA:
Celem szkolenia jest przygotowanie kadry podmiotéw ochrony ludnosci do efektywnej
realizacji zadan z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

KORZYSCI ZE SZKOLENIA:

« Przygotowanie do realnych zagrozen i skutecznego dziatania w sytuacjach kryzysowych
« Praktyczna wiedza z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej

« Podniesienie kompetencji kadry odpowiedzialnej za bezpieczenstwo lokalne

« Lepsza gotowosc¢ do dziatania w stanach nadzwyczajnych i czasie wojny

« Umiejetnosé planowania ciggtosci dziatania podmiotu ochrony ludnosci

o Sprawna komunikacja kryzysowa i skuteczne alarmowanie ludnosci

o Zwiekszenie skutecznosci wspotpracy miedzy stuzbami i instytucjami

« Nabycie umiejetnosci pierwszej pomocy przedmedycznej

« Przygotowanie do ewakuacji i stosowania srodkéw ochrony indywidualnej

« Minimalizacja strat ludzkich i materialnych poprzez szybkie i wiasciwe reakcje

METODY REALIZACII ZAJEC (6 GODZIN ONLINE, 10 GODZIN PRAKTYKI):

e Metoda samoksztatcenia kierowanego - forma nauki, w ktérej uczen uczestnik uczy sie
samodzielnie, ale zgodnie z wczesniej ustalonym programem i pod opiekg instruktora;

¢ Instruktaz - metoda nauczania polegajgca na przekazaniu praktycznej wiedzy i umiejetnosci
poprzez pokaz i wyjasnienie sposobu wykonania okreslonych czynnosci.

e Metoda problemowa - aktywna metoda dydaktyczna, w ktorej uczestnik zdobywa wiedze
i umiejetnosci poprzez samodzielne lub zespotowe rozwigzywanie postawionego problemu.



PROGRAM:

uwarunkowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej w Polsce, w tym zagrozenia spotecznosci
lokalnej;

podmiot ochrony ludnosci w systemie ochrony ludnosci i obrony cywilnej — rola, funkcje,
zadania i sposoby ich realizacji;

3) funkcjonowanie podmiotu ochrony ludnosci w stanach nadzwyczajnych oraz w czasie
wojny; 4) przygotowanie i planowanie w ochronie ludnosci i obronie cywilnej, w tym
planowanie ciggtosci dziatania;

5) wspdtpraca, wsparcie i wspoétdziatanie w ochronie ludnosci i obronie cywilnej;

6) wykrywanie zagrozen, powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie. Komunikacja kryzysowa i
komunikacja ryzyka;

7) dziatania pomocowe w warunkach obrony cywilnej;

8) pierwsza pomoc przedmedyczna;

9) ewakuacja oraz srodki indywidualnej i zbiorowej ochrony.

Program szkolenia zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 lutego 2025 r. ws.
programu szkolen z ochrony ludnosci i obrony cywilnej oraz wymagan dla podmiotéw prowadzacych szkolenia

ADRESACI:
Uczestnikami sg osoby stanowigce zasoby osobowe podmiotow ochrony ludnosci,
odpowiedzialne za realizacje zadan ochronnych, pomocowych i organizacyjnych.

PROWADZACY:

Szkolenie stacjonarne (2 dni) - stuzbe w Policji rozpoczat w 2001 roku w Sekcji Dochodzeniowo-
Sledczej Komendy Miejskiej Policji w Biatymstoku, gdzie stuzyt do 2007 roku, zajmujac
stanowisko asystenta. Nastepnie, w latach 2007-2016, petnit stuzbe w Wydziale
Dochodzeniowo-Sledczym Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku, awansujac kolejno ze
stanowiska specjalisty na stanowisko eksperta.

W latach 2016—-2018 petnit funkcje Komendanta Powiatowego Policji w Monkach, a nastepnie —
w latach 2018-2019 — Komendanta Powiatowego Policji w Hajnowce. W okresie 2019-2020
stuzyt w Biurze Spraw Wewnetrznych Komendy Gtéwnej Policji, w Wydziale w Biatymstoku, gdzie
petnit obowigzki Naczelnika Wydziatu. Od 2020 do 2024 roku zajmowat stanowisko Komendanta
Miejskiego Policji w Suwatkach.

Po ponad dwudziestu latach nienagannej stuzby w Policji, w 2024 roku zakonczyt czynng stuzbe,
przechodzgc na zaopatrzenie emerytalne w stopniu inspektora Policji.

Szkolenie VOD (jeden dzien)) - Pracownik samorzagdowy od 2008 r. Pracowat w Starostwie
Powiatowym w Mikotowie oraz Urzedzie Miejskim w Zabrzu zajmujac sie zagadnieniami
Zwigzanymi z obronnoscig i zarzgdzaniem kryzysowym. Od 2012 r. jest zatrudniony w Urzedzie
Miejskim w Mikotowie, gdzie od ponad dziewieciu lat petni funkcje Kierownika Biura Zarzadzania
Bezpieczenstwem.
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Zatacznik nr 7
Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej
Szkolenie z akredytacjg Akademii Pozarniczej
z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej dla kadry podmiotéw ochrony ludnosci
Szkolenie bedziemy realizowali w formie stacjonarnej w Hotel Best Western Plus
Hotel Olsztyn, ul. Aleja Warszawska 39

oraz webinarium vod

Cena: 899 PLN netto/os. Przy zgtoszeniu do 25.03.2026 r. cena 850 zt. Udziat
w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze $Srodkow
publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu z mozliwoscig zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji papierowej,
certyfikat ukonczenia szkolenia.

DANE Podlaskie Centrum Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalne;j
im. Jerzego Regulskiego

DO ul. Wroctawska 51, 15-644 Biatystok

KONTAKTU: tel. 537 200 539| frdl-pc@frdl.org.pl

DANE UCZESTNIKA ZGLASZANEGO NA SZKOLENIE

22-23.04.2026r. Szkolenie w godzinach 10:00-14:00

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAILi TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub co TAK O
najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe) NIE O
Prosze o przestanie faktury Na adres MailloOWY: ... nenes e s s snesassasssssssassassssssssasssssssssnssns sesssessns sasnasa sessssssnssassnes
Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MaIlOWY: ........cceiiiiiiiiie i cnnninses e seesessnssnsssesssesssssassasanssssssnesesssesns sas sssssassnssnssassnes

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.bialystok.pl oraz zawartej
w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesytaé do 15.04.2026 r.
UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostaé¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest rownoznaczny

z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem na podstawie
wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej
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