
 

ADAPTACJA DZIECI W ŻŁOBKU, KLUBIE DZIECIĘCYM 
I U DZIENNEGO OPIEKUNA A STANDARDY OPIEKI 

NAD DZIEĆMI 

 
INFORMACJE O SZKOLENIU:  
Chcesz lepiej zrozumieć proces adaptacji dzieci w placówkach opiekuńczych? Zależy Ci na zapewnieniu dzieciom najlepszego 

startu w nowym środowisku? Zapraszamy Cię na szkolenie, podczas którego podzielimy się wiedzą praktyczną, pozwalającą 

na skuteczne przeprowadzenie procesu adaptacji dzieci w różnych placówkach opiekuńczych. Uczestnicy szkolenia zapoznają 

się z metodami wspierania dzieci w tym trudnym okresie, poznają standardy opieki nad dziećmi oraz obowiązujące przepisy 

prawne. Szkolenie pomoże w budowaniu bezpiecznego i wspierającego środowiska, które sprzyja emocjonalnemu 

i społecznemu rozwojowi dzieci, a także poprawi współpracę z rodzicami w procesie adaptacyjnym.  

Dlaczego warto wziąć udział w naszym szkoleniu? Zapewnia ono: 
• Praktyczne umiejętności – nauczysz się, jak skutecznie przeprowadzić proces adaptacji dziecka w żłobku, klubie dziecięcym 

lub u dziennego opiekuna, minimalizując stres i wspierając dziecko na każdym etapie. 
• Zrozumienie emocji dzieci – dowiesz się, jak rozpoznać potrzeby emocjonalne maluchów i jakie techniki stosować, 

by zapewnić im poczucie bezpieczeństwa i komfortu. 
• Znajomość standardów opieki – poznasz obowiązujące przepisy i standardy opieki nad dziećmi, które pozwolą Ci tworzyć 

bezpieczne, rozwijające środowisko. 
• Wsparcie rodziców – nauczysz się, jak współpracować z rodzicami i efektywnie wspierać ich w procesie adaptacyjnym, 

co pozwoli na lepszą integrację dziecka w nowym miejscu. 

 
CELE I KORZYŚCI:  

• Zdobędziesz wiedzę, jak radzić sobie z wyzwaniami adaptacyjnymi i zminimalizować trudności związane z rozstaniem 
z rodzicem. 

• Zwiększysz swoje kompetencje w zakresie pracy z dziećmi, co pozytywnie wpłynie na jakość usług Twojej placówki 
opiekuńczej. 

• Umocnisz umiejętności stosowania narzędzi zabezpieczania trudnych emocji, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. 

• Poznasz najnowsze standardy i regulacje prawne dotyczące opieki nad dziećmi, co pomoże Ci dostosować pracę 
do obowiązujących norm. 

PROGRAM: 
1. Standardy Opieki nad Dziećmi a zaproszenie Rodziców do wspólnej adaptacji. 
2. Wypracowane strategie adaptacji: 

− adaptacje pojedynczych dzieci, 

− adaptacje większych grup dzieci. 
3. Obowiązki rodzica. 
4. Obowiązki placówki.  
5. Pedagogizacja Rodziców jako narzędzie współpracy i budowania silnej marki a wymogi Standarów Opieki nad Dziećmi: 

− zebrania informacyjne, 

− zebrania wspierające. 

ADRESACI:  
Właściciele, dyrektorzy, opiekunowie, nauczyciele żłobków i przedszkoli prywatnych i publicznych. 

PROWADZĄCA: 
Przedsiębiorca, szkoleniowiec, praktyk tworzenia placówek opieki nad dziećmi do lat trzech, wieloletni właściciel sieci żłobków. 
Przewodnicząca Śląskiego Forum Dyrektorów Placówek Zapewniających Opiekę Nad Dziećmi Do Lat 3. Beneficjent projektu 
unijnego „Aktywizacja zawodowa osób wyłączonych z rynku pracy z powodu opieki nad małymi dziećmi, przez utworzenie 40 
nowych miejsc w nowo powstałym żłobku w Częstochowie”. Partner w Projektach Unijnych „Akademia Malucha MIR”, 
„Aktywny rodzic, szczęśliwe dziecko” realizowanych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego. 
Beneficjent i partner w licznych grantach unijnych podnoszących kompetencje rodziców, opiekunów i przedsiębiorców. Członek 
European Alliance for the Child Guarantee w Brukseli.  

SZKOLENIE ON LINE 
17 czerwca 2025 r. 



 

 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE  
I KARTA ZGŁOSZENIA 

Adaptacja dzieci w żłobku, klubie dziecięcym u dziennego opiekuna 
a standardy opieki nad dziećmi 

  
Szkolenie będziemy realizowali w formie webinarium on line. 

 
17 czerwca 2025 r. Szkolenie w godzinach 10:00 -14.00 

  

Cena: 455 PLN netto/os. Przy zgłoszeniach do 3 czerwca 2025 r. cena wynosi: 
415 PLN netto/os. Udział w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze 
środków publicznych. 

CENA zawiera: udział w profesjonalnym szkoleniu on-line z możliwością zadawania pytań,  
materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej,  
certyfikat ukończenia szkolenia,  

DANE DO 
KONTAKTU:  

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, Centrum 
Mazowsze;  
ul. Jelinka 6, 01-646 Warszawa;  
tel. 698 343 042; 
szkolenia@frdl.org.pl 

 
DANE UCZESTNIKA ZGŁASZANEGO NA SZKOLENIE 

Nazwa i adres nabywcy  
(dane do faktury) 

 

Nazwa i adres odbiorcy   

NIP   Telefon  

1. Imię i nazwisko uczestnika, 
stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

2. Imię i nazwisko uczestnika, 
stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

Oświadczam, że szkolenie dla ww. pracowników jest kształceniem zawodowym finansowanym w całości 
lub co najmniej 70% ze środków publicznych (proszę zaznaczyć właściwe)  

TAK ☐     NIE ☐ 

Proszę o przesłanie faktury i certyfikatu na adres mailowy: 
……………………………………………………………………………………………..……………. 

Dokonanie zgłoszenia na szkolenie jest równoznaczne z zapoznaniem się i zaakceptowaniem regulaminu szkoleń Fundacji 
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce 
prywatności i ochrony danych osobowych. 

Zgłoszenia prosimy przesyłać do 12 czerwca 2025 r. 
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenie na szkolenie musi zostać 
potwierdzone przesłaniem do Ośrodka karty zgłoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpóźniej na trzy dni robocze przed 
terminem jest równoznaczny z obciążeniem Państwa należnością za szkolenie niezależnie od przyczyny rezygnacji. Płatność należy 
uregulować przelewem na podstawie wystawionej i przesłanej FV. 

 

Podpis osoby upoważnionej ____________________________________ 

mailto:szkolenia@frdl.org.pl

