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im. Jerzego Regulskiego

Sztuka wystgpien publicznych i autoprezentacja
z uwzglednieniem online

WAZNE INFORMACIJE O SZKOLENIU:
Uczestnicy podczas szkolenia:

Uswiadomig sobie istote autoprezentacji w wystgpieniach publicznych.

Poznajg zasady wystepowania przed ludZmi i przed kamera.

Dowiedzg sie, jak nalezy przygotowac sie do wystgpienia publicznego i jak przygotowad
wystgpienie.

Uswiadomig sobie zasady wystgpien online.

Uswiadomig sobie wiasne gesty, mimike i predyspozycje.

Nauczg sie wykorzystywac ,gre ciata” w wystgpieniach publicznych.

Uswiadomia sobie role oddechu, artykulacji i emisji gtosu w wystgpieniach
i autoprezentacji.

Dowiedzg sie, na czym polegajg btedy i bariery w komunikacji z audytorium podczas
wystgpienia.

Uswiadomia sobie indywidualne schematy reagowania na stres w wystgpieniach
publicznych i poznajg techniki radzenia sobie ze stresem.

CELE | KORZYSCI:
Uczestnicy po szkoleniu:

e Beda potrafili skuteczniej przygotowac sie do wystgpienia (prezentacji), a takze
skuteczniej zaprezentowac siebie i swojg organizacje.

® Bedg potrafili stworzyc¢ scenariusz wystgpienia.

® Bedg potrafili ,trafi¢” do réznego typu odbiorcéw.

e Bedg potrafili budowaé wtasng wiarygodnos¢ w oczach publicznosci.

® Bedj znali zasady wystgpien online.

e Bedg bardziej pewni siebie.

e Bedj lepiej potrafili sobie radzi¢ z lekiem i stresem przed wystgpieniem publicznym.

PROGRAM:

Modut 1. Wystgpienia publiczne online.

Cel:

Uswiadomienie uczestnikom podstawowych zasad online w wystgpieniach

publicznych.

Praca z kadrem - jak ustawié kadr, zeby byt wzmocnieniem przekazu.
Perspektywa — zabia, ptasia czy neutralna?
Swiatto - na co zwrdci¢ uwage, czego unikac.



e Oko kamery - jak wykorzysta¢ kamere, zeby odbiorcy mieli poczucie, ze przekaz jest
kierowany do nich, a nie w prdznie.
e Webinary, livy - jak je wykorzystaé¢ do budowania marki instytucji.

Modut 2. Zasady tworzenia wystgpien publicznych — scenariusz.

Cel: Poznanie przez uczestnikow zasad wystqpien publicznych.

e Jak zaczac i jak zakonczy¢ (zamkngé) wystgpienie? (Kierunek, Korzysci, Fun)

e Struktura budowania wystgpienia publicznego.

e Kotwice - jak zainteresowaé publicznosc i sprawié, aby lepiej rozumiata i zapamietata
wystgpienie.

e Schematy jezykowe w wystgpieniach publicznych. Jak méwi¢, a jak nie mowié, aby dobrze
wypasé.

® Zasady budowania kontaktu w trudnych sytuacjach.

Modut 3. Jak zosta¢ charyzmatycznym méwca?

Cel: Uswiadomienie uczestnikom istoty komunikacji interpersonalnej w wystgpieniach

publicznych.

e |[stota autoprezentacji i wystgpien publicznych.

Psychologia pierwszego wrazenia

Mowa ciata: gesty —ich rola i znaczenie, mimika twarzy.

Techniki budowania kontaktu z audytorium.

Sposoby budowania wtasnej wiarygodnosci. Identyfikacja umiejetnosci i wewnetrznych

zasobow w kontekscie autoprezentacji i wystgpien publicznych.

Spdjnosc i brak spdjnosci w wystgpieniach publicznych.

e ,Nie suknia zdobi cztowieka”, a jednak ,Habit czyni mnicha” - Jak cie widzg tak cie piszg,
czyli jak dba¢ o wtasny wizerunek i godnie reprezentowac instytucje, w ktorej pracuje.

e Stres w wystgpieniach publicznych: identyfikacja indywidualnych schematéw reagowania
na stres.

e Techniki radzenia sobie ze stresem w sytuacjach publicznych.

ADRESACI:
Szkolenie adresowane do pracownikdw administracji publicznej, ktérzy wystepujg publicznie
i Swiadomie chcg dbac¢ o swojg autoprezentacje z uwzglednieniem online.

PROWADZACY:

Trener - szkoleniowiec (certyfikat Il stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego);
certyfikowany coach (certyfikat Multi Level Coaching); metodyk Szkoty Treneréw i Doradcow
Biznesu Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej w Warszawie; Mistrz Praktyk NLP; maratonka
- zdobywczyni Korony Maratondw Polskich. Wielokrotnie wystepowata w roli eksperta w
programach telewizyjnych i radiowych.
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Sztuka wystgpien publicznych i autoprezentacja z uwzglednieniem online

L Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

B

13 lipca 2021 r. Szkolenie w godzinach 10:00-14:00

@ Cena: 299 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze sSrodkow publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukonczenia szkolenia, mozliwos¢ konsultacji z trenerem.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze
DANE DO ul. Zurawia 43, 00-680 Warszawa
KONTAKTU: tel. 533 849 116, fax: (42) 288 12 86

szkolenia@frdl.org.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikdw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAKO NIEO
co najmniej 70% ze srodkow publicznych (prosze zaznaczy¢ witasciwe)

Prosze o certyfikat w formie: Papierowej [
Elektronicznej [ @ Mail.......ccoeeoeiiericeceeeeeceee e e

Prosze o przestanie faktury na adres mailowy:

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji Rozwoju
Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i ochrony
danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przestac¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.mazowsze.pl lub

mailem na adres szkolenia@frdl.org.pl do 7 lipca 2021 r.
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest
rownoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowad
przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznione;j




