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K Demokracji Lokalnej 15 kwietnia 2021 r.

im. Jerzego Regulskiego

Nowe normy zywienia z grudnia 2020 r. i nowe
zalecenia zywieniowe. Realizacja w zywieniu
zbiorowym dzieci i mtodziezy

WAZNE INFORMACIE O SZKOLENIU:

Podczas szkolenia szczegétowo omowimy nowe normy i zasad zbiorowego zywienia dzieci i mtodziezy w ztobkach i
placowkach oswiatowych z uwzglednieniem aktualnych przepiséw prawnych i wymagan norm HACAP. Odpowiemy na
szereg pytan, ktére pojawiajg sie w zakresie zbiorowego zywienia dzieci w tym zwigzanych z uwzglednieniem diet, alergii,
szczegblnych potrzeb zywieniowych, zasad i sposobow komponowania prawidtowych jadtospisow oraz co szczegdlnie
wazne dla kadry zarzadzajgcej placéwek jak nadzorowad ikontrolowac¢ sposdb prowadzenia prawidtowe] gospodarki
Zywieniowej w placéwce.

CELE | KORZYSCI:
Na szkoleniu odpowiemy na nastepujgce pytania:

1.

12.
13.
14,

15.

16.

17.
18.

19.

W jaki sposéb nowe normy Zzywienia z 12.2020 r. i nowe zalecenia zywieniowe z 10.2020 r. wptywajg na
dotychczasowy sposob zywienia dzieci i mtodziezy w placowkach zywienia zbiorowego.

Z jakich produktéw mozna przygotowywa¢ positki dla dzieci i mtodziezy, czy istnieje lista sktadnikéw i produktéw
niedozwolonych.

Czy wyliczanie zawartosci w positkach biatek, ttuszczéw, weglowodanéw i innych sktadnikéw odiywczych jest
obowigzkowe.

Jakie programy komputerowe stuza do wyliczania energii i zawartosci sktadnikéow odzywczych w positkach.

Jak sprawdzi¢ czy program, na ktérym pracuje posiada aktualng baze produktéw spozywczych z Instytutu Zywnosci
i Zywienia oraz czy ma wprowadzone aktualne normy zywienia.

W jaki sposob sanepid moze skontrolowa¢ sposéb zywienia w mojej placéwce, jakich dokumentéw sanepid moze
ode mnie zazgda¢ podczas kontroli sanitarne;.

Jak prawidtowo prowadzi¢ rozch6d wewnetrzny srodkéw spozywczych.

Jak wyglada prawidtowo przygotowana receptura na danie wiasne.

Dlaczego midd, truskawki, cytrusy i inne produkty nie mogg by¢ wyrdzniane jako alergeny na jadtospisach.

Czy i jak dtugo musze przechowywac etykiety produktéw spozywczych.

. Jakich dokumentéw nalezy oczekiwa¢ od dostawcow produktéw spoiywczych nieopakowanych, co w takim

przypadku zastepuje etykiete.

Co oznaczajq terminy: ,,porcja”, ,dodatek”.

Czy wydawanie z ,,wazy”, podawanie doktadek jest dozwolone przepisami prawa.

Czy rodzic, ktérego dziecko jest alergikiem ma prawo zaiadaé¢ od itobka/przedszkola/szkoty przygotowywania
petnych positkéw np. bezlaktozowych, bezjajecznych, bezmlecznych, bezglutenowych.

Czy rodzic, ktérego dziecko jest alergikiem moze przygotowywac sam positki w domu i przynosi¢ je do placéwki
wyltagcznie do odgrzania. Czy taki rodzic moze zakupywac sam produkty, z ktérych pdziniej placéwka przygotowuje
positek. Kto ponosi odpowiedzialnos¢ prawng jesli w placowce w takiej sytuacji wystgpi zatrucie pokarmowe.

Jaka stawka zywieniowa jest konieczna aby przy obecnych cenach produktéw spozywczych méc zrealizowaé normy
zywienia.

Czy réwniez zywienie dietetyczne powinno spetnia¢ normy zywienia.

Jakie zapisy powinny znalezé sie w regulaminach/statutach placowek, aby wspieraly one prawidtowe zywienie
w ztobkach/przedszkolach/szkotach.

Czy na jadtospisach przygotowywanych dla rodzicow jest obowigzkowe podanie:

— wartosci energetycznej czyli ilosci kcal,

— gramatury serwowanego produktu/dania,



— wykazu sktadnikéw serwowanych produktéw/dan,
— procentowej zawartosci poszczegolnych sktadnikéw w daniu,
— alergendéw w wersji innej niz oznaczenie cyfrowe.
20.Czy moja placowka kwalifikuje sie do uzyskania dofinansowania z rzagdowego programu ,,Positek w szkole i w domu”,
jak zwiekszy¢ szanse na uzyskanie wsparcia.
21.W jaki sposéb wymagania prawne w zakresie systemu HACCP beda decydowaly o moiliwosci uzyskania
dofinansowania z rzagdowego programu ,,Positek w szkole i w domu”.
22.Co mozina zaliczy¢ do wktadu wtasnego przy wnioskowaniu o dofinansowanie z rzagdowego programu ,Positek
w szkole i w domu”.
23.Mozliwosci uzyskania finansowego wsparcia szkolen i ksztatcenia pracownikéw zajmujacych sie planowaniem
i przygotowywaniem positkow dla dzieci i mtodziezy — gdzie wnioskowac o finanse na takie dziatania.

PROGRAM:
1. Nowe normy zywienia dzieci i mfodziezy — wydanie grudzier 2020:
a. Zakres obowigzkowego stosowania norm zywienia w zywieniu dzieci i mtodziezy.
b. Podziat na grupy zywieniowe dzieci ztobkowych, przedszkolnych i szkolnych i normy zywienia dla tych grup.
2. Piramida zywienia dla dzieci i mtodziezy w wieku 4-18 lat, realizacja jej zasad w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy.
Zalecenia zywienia dla dzieci do 3go roku zycia, ktorych nie uwzgledniono w nowej piramidzie Zywieniowej.
3. Zalecenia zdrowego zywienia Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej w postaci ,Talerzyka zywieniowego”
2 10.2020 i ich realizacja w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy.
4. Realizacja nowych norm zywienia, piramidy Zywienia i nowych zalecen zywieniowych w swietle aktualnych przepiséow
prawnych: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 26.07.2016 r. w sprawie zywienia w stotéwkach szkolnych
i przedszkolnych oraz Ustawa o opiece nad dzieckiem do lat 3.
5. ,,Gotowanie w jednym kotle”:
b. Zasady wyliczania srednich wazonych norm zywienia na energie i sktadniki odzywcze dla zréznicowanych wiekowo
grup zywieniowych.
c. Sposdb ustalania gramatur dan odpowiednich do norm zywienia danej grupy wiekowej i przeliczanie tych gramatur
dla mtodszych i starszych grup zywieniowych.
6. ,Receptura niezbedna” — zasady przygotowywania receptur dan, zasady przeliczania ich wartosci odzywczej.
7. Dekadowe jadtospisy wraz z gramaturami dla grup wiekowych: ztobek, przedszkole, szkota podstawowa, szkota
srednia, omdwienie ich ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na:
— zalecana liczbe positkow dostosowang do czasu pobytu dziecka w placéwce,
— zachowanie odpowiedniego odstepu pomiedzy positkami,
— procent realizacji dziennych norm zywienia z podziatem na ztobek, przedszkole, obiad szkolny i zywienie
catodzienne,
— udziat produktéw wymaganych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w poszczegdlnych positkach (co musi sie znalez¢
w $niadaniu/Il $niadaniu/obiedzie/podwieczorku/kolacji),
— zdefiniowanie termindw ,porcja”, , dodatek”, ,zawarto$s¢” w przypadku podawania ryb, mleka lub produktow
mlecznych, warzyw i owocow,
— wykaz produktéw spozywczych iich sktadnikéw dozwolonych i zakazanych do stosowania w zywieniu dzieci —wykaz
naturalnych E dodatkéw do zywnosci, ktorych obecnosé jest dozwolona w zywieniu dzieci i mtodziezy.
8. Sposdb oznakowywania alergenéw na jadtospisach, sposéb opisu tego zagrozenia w systemie HACCP, krzyzowe
kontrole obecnosci alergenéw.
9. Dokumentacja zywieniowa: dokumentacja dostaw surowcéw i skfadnikéw, etykiety surowcow i sktadnikéw,
jadtospisy — okres przechowywania w systemie HACCP, zasady udostepniania rodzicom/opiekunom dzieci.

ADRESACI:

Intendenci, osoby odpowiedzialne za zaopatrzenie placéwek oswiatowych iztobkéw w S$rodki spozywcze, osoby
odpowiedzialne za przygotowanie jadtospiséw, osoby odpowiedzialne za analize i kontrole prawidtowosci serwowanych
positkdw i realizacje zasad zywienia w placéwkach, kadra zarzadzajgca placéwek oswiatowych i osoby odpowiedzialne za
wdrozenia normy HACAP.

PROWADZACA:

Wieloletni pracownik Panstwowej Inspekcji Sanitarnej odpowiedzialny za czynnosci kontrolne, petnomocnik systemu
bezpieczenstwa zywnosci w duzym zakfadzie wytwarzajgcym zywnos¢ pochodzenia zwierzecego, audytor systemow
zarzadzania, w tym systemu zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci. Autor ksigzek: Jadtospisy dla dzieci w wieku
ztobkowym, Jadtospisy dla dzieci w wieku przedszkolnym, Jadtospisy dla dzieci szkolnych, Zywienie oséb dorostych, ze
szczegblnym uwzglednieniem zywienia osob starszych, HACCP w ztobku i przedszkolu, HACCP w szkole, HACCP dla zaktadéw
zywienia zbiorowego. Obecnie Dyrektor Biura Zarzadu w Spdtce medycznej.
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Nowe normy zywienia z grudnia 2020 r. | nowe zalecenia zywieniowe.
Realizacja w zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

Cena: 295 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze srodkéw publicznych.

15 kwietnia 2021 r.  Szkolenie w godzinach 9:00-15:00

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukonczenia szkolenia,
mozliwos¢ konsultacji z trenerem.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze
DANE DO ul. Zurawia 43, 00-680 Warszawa
KONTAKTU: tel. 698 343 042, fax: (42) 288 12 86

szkolenia@frdl.org.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAKO NIEO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe)

Prosze o certyfikat w formie: Papierowej [
Elektronicznej [1 @ Mail.......cccecueeieeieiiece et

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce
prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na

www.frdl.mazowsze.pl lub mailem na adres szkolenia@frdl.org.pl do 13 kwietnia 2021 r.
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejno$é zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed
terminem jest rownoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnosc nalezy
uregulowac przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej




