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Szanowni Panstwo,

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze wraz z Zarzadem
Forum Sekretarzy Samorzadoéw Lokalnych Wojewodztwa Mazowieckiego
serdecznie zapraszaja na szkolenie pn. Modut |. Biezgce zmiany i aktualne
problemy samorzadowego prawa pracy na przetomie 2020/21 r.; Modut Il.
Sztuka wystgpien publicznych | autoprezentacja z uwzglednieniem
wystapien online.

Termin spotkania to 14 stycznia 2021 r, w godzinach 10.00-14.30. Spotkanie
odbedzie sie w wersji online (do spotkania bedzie potrzeby komputer z dostepem
do Internetu). Wystarczy wejs¢ w link, ktéry przeslemy do zgtoszonych uczestnikdw,
zarejestrowac sie i w dniu zaje¢ dotgczy¢ do wirtualnego pokoju. Udziat pozwoli
zapoznac sie z tematem prezentowanym przez eksperta, zada¢ mu pytanie na
czacie i porozmawiac z innymi uczestnikami spotkania.

Koszt udzialu w szkoleniu zostanie pokryty z Panstwa optat za miesiac
styczen 2021. Koszt szkolenia dla zainteresowanych osdb spoza Forum Sekretarzy
to 249 zt. Cena obejmuje materiaty szkoleniowe oraz zaswiadczenie o ukonczeniu
szkolenia w wersji elektronicznej.

Uprzejmie prosimy o potwierdzenie uczestnictwa w spotkaniu do 12 stycznia
2021 r. mailem: szkolenia@frdl.org.pl, badz przez formularz na stronie
www.frdl.mazowsze.pl

W przypadku dodatkowych pytan prosze o) kontakt:
kom. 604 078 421 lub e-mail: szkolenia@frdl.org.pl marcin.wielgus@frdl.org.pl
Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w organizowanym wydarzeniu.

Z powazaniem

Koordynator
Forum Sekretarzy
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10.00-12.00 - Modut | - Biezace zmiany i aktualne problemy samorzadowego
prawa pracy na przetomie 2020/21r.

1. Obowigzek zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw  pracy
w stanie pandemii w urzedach - aktualne zmiany, srodki profilaktyczne
zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2, omowienie dobrych
praktyk, ztagodzenie niektdrych przepisow dot. m.in. szkolen bhp oraz badan
lekarskich.

2. Praca zdalna w samorzadzie - praktyczne uwagi po niespetna rocznym stosowaniu
pracy zdalnej; zmiany w wewnatrzzaktadowych przepisach, obowigzek zapewnienia
narzedzi pracy, uelastycznienie czasu pracy, praca zdalha w czasie przymusowego
odosobnienia pracownika.

3. Biezace zagadnienia z zakresu prawa pracy - problematyka zalegtych urlopow
wypoczynkowych, oddelegowanie pracownika do innej pracy w ramach
wprowadzonych specustawg Covid-19 rozwigzan, biezace stanowiska urzedow oraz
orzecznictwo SN.

Prowadzacy:

Radca prawny, doswiadczony trener, praktyk zajmujacy sie na co dzien problematyka
prawa pracy, absolwent kierunkow: prawo i administracja Uniwersytetu Jagiellonskiego,
pracownik administracji publicznej.

1215 - 1430 Modut I - Sztuka  wystagpien publicznych
i autoprezentacja z uwzglednieniem wystgpien online
1. Wystgpienia publiczne online

Cel: Uswiadomienie uczestnikom podstawowych zasad online w wystgpieniach
publicznych.

» Praca z kadrem - jak ustawic¢ kadr, zeby byt wzmocnieniem przekazu.

» Perspektywa - zabia, ptasia czy neutralna?

« Swiatfo - na co zwréci¢ uwage, czego unikac.

e Oko kamery - jak wykorzysta¢ kamereg, zeby odbiorcy mieli poczucie,
ze przekaz jest kierowany do nich, a nie w proznie.

2. Zasady tworzenia wystapien publicznych — scenariusz.

Cel: Poznanie przez uczestnikow zasad wystgpien publicznych.
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Jak zaczac i jak zakonczyc¢ (zamknac) wystapienie? (Kierunek, Korzysci, Fun)

Struktura budowania wystgpienia publicznego.
Kotwice - jak zainteresowac publicznos¢ i sprawi¢, aby lepiej rozumiata

i zapamietata wystapienie.
Schematy jezykowe w wystgpieniach publicznych. Jak mowic, a jak nie mowic, aby

dobrze wypasc.
Jak zostac charyzmatycznym mowca

Uswiadomienie uczestnikom istoty komunikacji interpersonalnej

w wystgpieniach publicznych.

Istota autoprezentacji i wystapien publicznych.

Psychologia pierwszego wrazenia

Mowa ciata: gesty —ich rola i znaczenie, mimika twarzy.

Techniki budowania kontaktu z audytorium.

.Nie suknia zdobi cztowieka”, a jednak ,Habit czyni mnicha” - Jak cie widza tak cie
pisza, czyli jak dbac¢ o wiasny wizerunek i godnie reprezentowac instytucje, w

ktorej pracuje.

Prowadzacy:

Trener - szkoleniowiec (certyfikat Il stopnia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego);
certyfikowany coach (certyfikat Multi Level Coaching); metodyk Szkoty Trenerow i
Doradcow Biznesu Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej w Warszawie; Mistrz Praktyk
NLP; maratonka - zdobywczyni Korony Maratondw Polskich. Wielokrotnie wystepowata w
roli eksperta w programach telewizyjnych i radiowych.
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pracy na przetomie 2020/21r.
Modut Il - Sztuka wystgpien publicznych
i autoprezentacja z uwzglednieniem wystgpien online
14 stycznia 2021 r. 10:00-14:30

SPOTKANIE ON-LINE
Cena: 180 zt dla cztonkéw Forum;
249 zt dla pozostatych uczestnikdéw

Instytucja (Dane do faktury)

Adres (osoby spoza Forum)*

NIP (osoby spoza Forum) *

Imie, nazwisko

Telefon (osoby spoza Forum) *

e-mail (osoby spoza Forum) *

*- dane wypetniajg jedynie osoby niebedace cztonkami forum

Zachecamy do zgtoszenia poprzez strone www.frdl.mazowsze.pl

Potwierdzenie nalezy wysta¢ najpdzniej do 12 stycznia 2021 r. e-mail: szkolenia@frdl.org.pl

Ewentualng rezygnacje ze szkolenia mozna zgtosi¢ najpdZniej na dwa dni przed
szkoleniem.




